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+ At stimulere nedlgbsrefleksen inden barnet
legges til brystet.

+ Atlokke barnet til at tage fat ved at klemme
lidt maelk i barnets mund/handudmalkning.

+ At forme brystet og guide barnet i korrekt
sutteteknik.

+ At benytte tilbagelaenet ammestilling.
+ At afprove andre ammestillinger.

+ At starte forfra med uforstyrret hud mod
hud-kontakt.

+ Veer opmarksom pa at suttebrikken har
den rigtige sterrelse. Hvis du er i tvivl,
sperg en ammeradgiver..

+ Fugt kanten, sa den sidder bedre fast.

+ Vend indersiden sa godt som helt ud.

+ Paseet suttebrik symmetrisk
pa brystvorten.

+ Handudmalk evt. en smule
meelk ind i brikken.

+ Tjek barnets sutteteknik, vaer opmaerksom
pa at barnet kommer langt nok ind pa sut-
tebrikken, nar det sutter.
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Rengoring af suttebrik
Suttebrikker skal ALTID farst
skylles i koldt vand fer de
renggres med vand og
gnides med groft salt

- derefter skylning med rent
vand og til sidst skoldning.

S

Vigtig med omhyggelig observation og
evaluering af ammeproblemet far suttebrik
tagesibrug.

Nar andre muligheder er afprgvet uden at
lgse problemet, kan suttebrikken veere det,
der redder amningen for et mor/barn par.

Det er vigtigt at suttebrikken anvendes som
en midlertidig l@sning, indtil problemet er
lost.

Suttebrik kan pavirke malkeproduktionen
og dermed ammevarigheden, men kan
vaere en god lgsning i saerlige tilfaelde fx i
forbindelse med smerter ved amning, sar
og revner pa brystvorterne og problemer
med at fa barnet til at tage fat om brystet.

Det kan veere ngdvendigt at stimulere mael-
keproduktionen med udmalkning, nar der
benyttes suttebrik.

Suttebrik

Ellers bevirker proteinet

i modermaelken at der
kommer kalkbelaegninger pa
brikken.
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